E l'
Speiseplan 39. Woche 26.09. - 30.09. ap -!!9/

I Montag 26.09. I Dienstag 27.09.

A 7» WeIIenschnlttpommes _ ‘ Spaghetti c
I \} . @ Geflugel-Currywurst in Sof3e s SR Tomatensol3e (BIO) c,c1,uve s s

A Veggie-Currywurst in milder . = KasesoRe (BIO) ccwve s

h Tomatensolke ¢ a1 e, )b, 5n ‘ — \gg Salat / Rohkost*
Kra utsalat* 7 Nahrwertangaben pro Portion

1658,0k)/395,0kcal, Fett 12,9g, gesattigte Fettsduren 6,7g,

Nahrwertangaben pro Portion Kohlenhydrate 53,4g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 4,5g, Eiweil
2839,0k)/679,0kcal, Fett 34,3g, gesattigte Fettsduren 6,2g, 13,9g, Salz 2,51g

Kohlenhydrate 65,1g, Zucker 22,9g, Ballaststoffe 7,3g, Eiweil}
22,7g,Salz 541g

I Mittwoch 28.09. I Donnerstag 29.09.

Gemuse Knusperbagel Kartoffelgratin Paniertes Fischfilet KartoffelpuUree
Kaisergemuse Sommergemuse

I Freitag 30.09.

Kartoffeleintopf Brotchen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 39. Woche 26.09. - 30.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

26.09.

Di

27.09.

Mi

28.09.

Do

29.09.

Fr

30.09.

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

23003Geflugel-Currywurst in Sol3e
Enthalt: Senf

23766Veggie-Currywurst in milder Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdnisse), Soja, Senf

ezo136Krautsalat

Enthalt: *

23847Spaghetti

Enthalt: Gluten , Weizen
23501 TomatensolRe (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23581Kasesol3e (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Gemduse Knusperbagel Kartoffelgratin Kaisergemuse

Paniertes Fischfilet Kartoffelplree Sommergemuse

Kartoffeleintopf Brotchen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



