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Speiseplan 10.Woche 07.03. - 11.03. ap -.!19

Dienstag 08.03.

I Montag 07.03.

Kleine Rindfleischrollchen mit
Hackfleischfullung; in einer

.. Bratensof3e ¢ 1,62,

Q . Panierte Fischstabchen aus
W Alaska-Seelachs (aus nachhal-
% tiger Fischwirtschaft) ¢+

- Veggie Gulasch "new C|aSSIC"| Salzkartoffeln

\/ . .
aus Soja und Weizen in cremi- Mohren in SahnesofRe e, u,ve s
ger SolRe G, G1, i, (E), Sb, M, Me, La Obst*
Stampfkartoffeln w.ve . Mineralwasser (iber 150mg
Apfelrotkohl Calcium pro Liter*
Mineralwasser Uber 150mg Nahrwertangaben pro Portion

. . 1779,0k)/424,0kcal, Fett 13,8g, geséattigte Fettsduren 4,7g,
Ca|C|Um pr‘O L|ter* Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 16,7g, Ballaststoffe 8,9g, Eiweil’
Nahrwertangaben pro Portion ;ibg, 5alz 3,508
2097,0k)/499,0kcal, Fett 18,8g, gesattigte Fettsduren 6,3g,
Kohlenhydrate 51,9g, Zucker 17,1g, Ballaststoffe 7,0g, Eiweill
26,8g, Salz 5,08g
vl
I Mittwoch 09.03. I Donnerstag 10.03.
o 42 Chicken-Nuggets aus Hahn- ‘ Spiralnudeln ¢ o
== chenbrust-Formfleisch ¢ ¢ £

Vegetarische Bolognese cc1,c35
Streukase*

Joghurt, natur (1,5%)*
Mineralwasser Uber 150mg

@ Wellenschnittpommes

— Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel
in goldbraun gebackener Pa-

nade c.c.s Calcium pro Liter*
Ora ngensaﬂ:* Nahrwertangaben pro Portion

. . 3663,0k)/875,0kcal, Fett 39,2g, gesattigte Fettsauren 23,5g,
Mlnera|Wasser u ber 1 50mg Kohlenhydrate 78,8g, Zucker 15,0g, Ballaststoffe 5,4g, Eiweil?

46,9g, Salz 4,89g

Calcium pro Liter*

Nahrwertangaben pro Portion

2356,0k)/563,0kcal, Fett 24,0g, gesattigte Fettsduren 2,6g,
Kohlenhydrate 58,2g, Zucker 1,7g, Ballaststoffe 7,6g, Eiweill
24,3g Salz 2,07g

Obst*

Mineralwasser Uber 150mg
Calcium pro Liter*

Nahrwertangaben pro Portion
1777,0k)/424,0kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsauren 2,6g,

Kohlenhydrate 51,0g, Zucker 16,7g, Ballaststoffe 4,9g, Eiweild
14,6g Salz 2,18g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 10.Woche 07.03. - 11.03.

Allergeninformationen

Menu 1

Mo

07.03.

Di

08.03.

Mi

09.03.

10.03.

23046Kleine Rindfleischrollchen mit Hackfleischfillung; in einer Bratensol3e
Enthdlt: Gluten , Weizen , Roggen, Senf

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, (Erdniisse), Soja, Milch, Milcheiwei3, Laktose

23810Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3, Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt:

ezooosMineralwasser Uber 150mg Calcium pro Liter
Enthalt: *

seasoPanierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

23780MOhren in SahnesolRe

Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3, Laktose
£z00910bst

Enthalt: *

ezooosMineralwasser Uber 150mg Calcium pro Liter
Enthalt: *

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-Formfleisch
Enthdlt: Gluten , Weizen

ses12Wellenschnittpommes
Enthalt:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun gebackener Panade
Enthdlt: Gluten , Weizen , Soja

ezo3740rangensaft
Enthalt: *

ezooosMineralwasser Uber 150mg Calcium pro Liter
Enthalt: *

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Sellerie

£z0293Streukase
Enthalt: *

ezoo12Joghurt, natur (1,5%)
Enthalt: *

ezooosMineralwasser Uber 150mg Calcium pro Liter
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 10.Woche 07.03. - 11.03.

Allergeninformationen

Menu 1

32812R0Ostkartoffeln
Enthalt:

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Fr e=Salat/Rohkost
11.03. Enthalt: *

£z00910bst
Enthalt: *

ezooosMineralwasser Uber 150mg Calcium pro Liter
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



