L4
Speiseplan 20. Woche 13.05. - 17.05. apetlto

Montag 13.05. Dienstag 14.05.
Spaghetti (a1,C) "Carbonara Art" (a1), mit Ungarischer Gulasch (Hahnchen) (a1,G,1;))
Parmesan mit Reis

Mittwoch 15.05. Donnerstag 16.05.

. Pancakes, kleine Pfannkuchen

G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

s ﬂ Vanillesol3e s, ve, s

e : Erdbeer-Fruchtsole
[ = Nahrwertangaben pro Portion
2480,0kJ/590,0kcal, Fett 22,8g, gesattigte Fettsauren 7,1g,
Kohlenhydrate 81,7g, Zucker 36,8g, Ballaststoffe 2,6g, Eiweil}
12,8g, Salz 1,69g, Kohlenhydrateinheiten 2,7

Nudelauflauf (a1,C) mit Gurkensalat

Freitag 17.05.

W Vegetarische Linsensuppe s
Brotchen c

Nahrwertangaben pro Portion

1529,0k)/362,0kcal, Fett 7,6g, geséttigte Fettsauren 0,8g,
— Kohlenhydrate 56,1g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3
L éOg, Salz 3,26g, Kohlenhydrateinheiten 3,5

>

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 20. Woche 13.05. - 17.05.

Allergeninformationen

Menu 1

Mo

13.05.

Di

14.05.

Mi

15.05.

Do

16.05.

Fr

17.05.

Spaghetti (a1,C) "Carbonara Art" (a1), mit Parmesan

Ungarischer Gulasch (Hahnchen) (a1,G,I;J) mit Reis

Nudelauflauf (a1,C) mit Gurkensalat

ses15Pancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsolie
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



