L4
Speiseplan 18. Woche 01.05. - 05.05. apetlto

I Montag 01.05. I Dienstag 02.05.

Feiertag Milchreis mit Pflaumenkompott

I Mittwoch 03.05. I Donnerstag 04.05.

Fisch in Knusperpanade, Buntes Gemuse : e Hahnchenfllets Gartnerin Art

und Kartoffelpuree S @ Langkornreis
38 Buttergemuse w, ve s

Nahrwertangaben pro Portion

1586,0k)/376,0kcal, Fett 9,1g, gesattigte Fettsduren 4,7g,
Kohlenhydrate 54,6g, Zucker 6,4g, Ballaststoffe 5,8g, Eiweil3
16,1g, Salz 3,00g, Natrium 1,19g

W Vegetarische Linsensuppe s

I Freitag 05.05.
Brotchen c o
Nahrwertangaben pro Portion

Y 1529,0k)/362,0kcal, Fett 7,6g, geséttigte Fettsauren 0,8g,
Kohlenhydrate 55,8g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3
éOg, Salz 3,26g, Natrium 1,31g

> e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 18. Woche 01.05. - 05.05.

Allergeninformationen

Menu 1
Mo Feiertag
01.05.
Di Milchreis mit Pflaumenkompott
02.05.
Mi Fischin Knusperpanade, Buntes Gemuse und Kartoffelpuree
03.05.
23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie
DO  sas3slangkornreis
04.05. Enthalt:
32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose
23611Vegetarische Linsensuppe
Fr Enthalt: Sellerie
05.05.  89121Brétchen

Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



